Aus- und Weiterbildung
fiir dein personliches Wachstum
psychosoziale Beratung / beraterische Heilarbeit

Fijr quen und M'dnner, che. o

sich entwickeln, entfalten und etwas fir ihr personliches Wachstum tun mochten

beruflich oder privat andere Menschen beraten, férdern, begleiten, flihren oder betreuen
selbstbewusster werden und sich persénlich und professionell weiterentwickeln wollen
das EnE-Zertifikat in Psychosozialer Beratung & beraterischer Heilarbeit erhalten méchten
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EinlolicL

Annina Gutmann ist seit mehreren Jahren erfolgreich

in der Bildung, Beratung und Begleitung von Menschen tatig.
Sie folgt dem ganzheitlichen Ansatz, der Korper,

Geist und Seele mit einbezieht.

Die EnE—Ausl)iHunq ce

— dient der individuellen Personlichkeits-Entfaltung sowie professionellen Weiter-Entwicklung

— ist eine Aus- und Weiterbildung im Bereich Persénlichkeitsentwicklung, psychosoziale Beratung
und beraterische Heilarbeit.

— starkt Menschen im Selbstbewusstsein sowie im Umgang und in der Arbeit mit Menschen.

— basiert auf einem integrativen ganzheitlichen Ansatz, der Beratung und Heilung vereint.

Die Teilnel’umenc]en erwarlel. . .

— eine heilsame Begegnung mit sich und anderen.

— eine fundierte Vermittlung aus Theorie, Wissen und Kénnen mit Bezug zum Lebens- und
Berufsalltag.

— Methodentraining, Selbsterfahrung, Auseinandersetzung mit alltagsspezifischen Fragestellungen,
die mit der Theorie und Praxis verkn(ipft werden.

— ein tiefgehendes und abwechslungsreiches Lern- und Erfahrungsfeld.

— ein geschitzter Raum, in welchem nicht nur Wissen vermittelt, sondern innere Reife, Vertrauen
und Menschlichkeit gefordert werden.

Autbau und Steuktur

— Die EnE-Grundausbildung dauert 3 Jahre, 17 Tage pro Jahr (8 Blocke jeweils Freitag, Samstag).

— Das folgende EnE-Forum (7 Tage) dient zur Vertiefung und Férderung in Beratung und Coaching.

— Die gesamte EnE-Ausbildung umfasst Uiber 650 Stunden (exkl. Seminare, Kurse, Eigenprozess etc.).
Nach Abschluss: EnE-Zertifikat im Bereich Psychosoziale Beratung & beraterische Heilarbeit.

— Jahrlich findet ein 3-tagiger Selbsterfahrungsblock an einem auswartigen Ort statt.

— Die Teilnehmenden entscheiden jedes Ausbildungsjahr neu, ob sie weitermachen méchten.

— Dank kleinen Ausbildungsgruppen (max. 14 TN) wird ein familidres, vertrauensvolles und ein
prozessorientiertes Lernklima gepflegt.



ePl)|icl<—M6q|icH<eillen
cJem EnE-WeijlePl)ilcjunqsweq

SGfB
Mitgliedschaft «sur dossier»  (Stand 2025)

EnE-Grundlagenseminar «Personlichkeitsentfaltung»
1 Tag

Die EnE-Ausbildung (inkl. Semii , Kurse etc.) sind subjektfinanziert vom Bund (vgl. $.12).




En E—Auslailc]unq

Die EnE-Ausbildung vermittelt ein fundiertes theoretisches Fachwissen und Methodentraining
in den Bereichen:

o Korperarbeit
e Transaktionsanalyse
* Ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung mit Eigensprache

En E—\SCLWQPPUI’ILJ[Q

In der Korperarbeit werden die menschliche Psyche, der Kdrper sowie der Geist miteinbezogen.

Die Kdrperarbeit entspricht der Prozess- und Ressourcenorientierung und bedient sich emotions- und
bedirfniszentrierten Verfahren, was das Erleben und die Arbeit im Hier und Jetzt zu einem wichtigen
Prinzip macht. Mit der Haltung «der Kérper weiss mehr als wir» werden phdnomenologische, emotions-
gefiihlszentrierte Methoden erleb- und erfahrbar gemacht und durch eine systemische und kérper-
orientierte Perspektive erganzt. Lernen geschieht somit auf vielschichtigen Ebenen und garantiert eine
tiefgehende Entwicklung.

Die Transaktionsanalyse (TA), begriindet von E. Berne, begreift den Menschen als Ganzheit und von
Natur aus mit einem Potenzial an konstruktiven Kraften in Richtung Autonomie und sozialer Verantwort-
lichkeit ausgestattet. Die TA zielt auf die Verbesserung der Kommunikation im beruflichen sowie privaten
Kontext.

Die ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung mit Eigensprache (nach D. Jonas) richtet sich nach
den zentralen Prinzipien: «Die Einzigartigkeit eines jeden Individuums» und «Es gibt (qute) Griinde fir
sein Verhalten». Jede Person gilt als Experte der eigenen Lebenssituation. All das, was personlich erlebt,
erfahren und wahrgenommen wird, macht unsere innere Welt aus, was unsere Sprache beeinflusst und
durch unsere Eigensprache als «innere Weisheit» zum Ausdruck kommt.

Ergdnzt mit feinen Impulsen aus der Energiearbeit steht in der EnE-Ausbildung immer wieder das acht-
same Spiiren, Begleiten und Raumgeben im Vordergrund. Die beraterische Heilarbeit bezieht sich
auf beratende Techniken, um Heilungsprozesse zu unterstiitzen, was Beratung und Heilung vereint.

Die Theorievermittlung wird mit Selbsterfahrung,
Supervision sowie mit Ansdtzen aus der systemischen Arbeit kombiniert und erganzt.
Die personliche Entwicklung sowie Beraterkompetenz werden
von Anfang an geschult, erweitert und gefordert.



Depsénlichkeifsenh[a“u ng -

GPU ncJ |C|qensem|n<] r
leilnehmende Daten auf der Homepage
Interessierte Frauen und Manner, welche sich personlich www.anninagutmann.ch

und beruflich entfalten sowie mehr tiber die menschliche

Persdnlichkeit erfahren wollen. Dauer & Zeit

1 Tag, von 9.00—17.00 Uhr
Kurze Mittagspause von

Liele 60 Minuten
Das Seminar dient als Grundlage der EnE-Ausbildung. Kosten
In diesem Seminar werden die wichtigsten Schwerpunkte der Fr. 330.—

Ausbildung dargestellt und mit erlebbaren, kdrperzentrierten

Methoden sowie praktischen Beispielen lebendig
veranschaulicht.

Die Teilnehmenden lernen:

e Bediirfnisse, Geflihle und Empfindungen differenziert wahrzunehmen und auszudriicken

o Wie die eigenen Muster unsere zwischenmenschliche Beziehungen und das Leben beeinflussen
e Sich in Gespréchen und Konfliktsituationen offen und konstruktiv zu verhalten

[nhalte

e Was uns pragt und formt, antreibt und hemmt

¢ Die Macht der Grundhaltung und Lebenseinstellung
¢ Analyse von Konflikten (mit sich & anderen)

e Wege zur personlichen Entfaltung & Erweiterung

e Was uns der Kdrper verrat...

e Philosophie und Ausblick der EnE-Ausbildung



EnE—Auslaichunq -

Dsqchosoziale Bem’[unq / Eem’[erisc"le Heilcu)loeijr

1. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Kommunikation /
Ich & die Welt

Ziele
e Planen der Weiterbildung und Entwickeln der Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele als Grundlage ftir

die Standortbestimmung am Anfang und Ende des Jahres
e Erarbeitung von theoretischen Grundlagen und Umsetzen auf die
personliche Situation im privaten und beruflichen Bereich
Reflektieren des personlichen Verhaltens im privaten und beruflichen Bereich
Erarbeitung von Techniken der ressourcenorientierten Gesprachsfihrung
Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppentibungen)
Uben in Triaden, Methodentraining und Praxisbezug
Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Inhaljle

Start der Gruppe — Vertragsarbeit — Planung
Selbst- und Fremdbild

Grundhaltungen / Grundwerte

Ich-Zustande (Struktur-, Funktionsmodell)
Abmachungen / Vertrage

Lebensdimensionen / Menschenverstandnis
Gesundheits- und Krankheitsverstandnis (Salutogenese, Pathogenese)
Ressourcenlehre & -aktivierung

Biografie / Herkunftsfamilie / Skriptentstehung
Kommunikationstheorien

Gesprachsfihrung mit Eigensprache
Supervision / Intervision

Standortbestimmung / Lernberichte

Anzahl Tage je
Ausbildungsjahr

17 Kurstage

20h Arbeit in Begleitgruppen
12h Gesprachsfiihrung*

Wochentage
Freitag / Samstag

Daten der
Ausbildungsgruppe
auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Zeiten

Freitag & Samstag:
8.30-16.30 Uhr
Kurze Mittagspause
von 45 Minuten

Kosten

Fr. 4'880.— pro Jahr

(17 Ausbildungstage)
inkl. Kursunterlagen
exkl. Unterkunft/
Verpflegung an 3-Block-
tagen

* optional




2. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Korperarbeit / Ich im System

Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele

als Grundlage fiir die Standortbestimmung Ende Jahr

Vertiefen und Differenzieren theoretischer Grundlagen

Koérperbewusstsein und Wahrnehmung schulen

Vermittlung und Anwendung von Techniken der Korperarbeit

Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Festigen und Erweiterung in der ressourcenorientierten

Gesprachsfihrung mit Einbezug der Paralogik

Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen)

Beobachten/Reflektieren von Parallel- und Modellprozessen

Reflektieren des persénlichen Verhaltens im privaten und beruflichen Bereich
Analyse von (Gruppen-)Prozessen im Hier und Jetzt («Stérungen haben Vorrang»)

Inlmlfe

e Korperliche Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit
e Entwicklungspsychologie

e Bindungslehre und -theorie / Bedirfniskonzept

e Angste / Widerstand / Schutzhaltungen

e Abwertung / Ausblendung

e Transgenerativitat / Genogramm

Nahe-Distanz / Abwehrmechanismen

Sensory Awareness / Techniken der Achtsamkeit
Paralogik in der Gesprachsfiihrung
Korperiibungen / Methoden aus der Gestalttherapie
Umgang mit intensiven Gefiihlen / Psychosomatik
Supervision / Intervision

Standortbestimmung / Lernberichte

«Der Kérper ist der Ubersetzer
der Seele ins Sichtbare.»

8 Christian Morgenstein




3. Ausbildungsjahr / 17 Tage
Schwerpunktthema: Vertiefen, Beraten,
Bewusstseinserweiterung

Ziele
e Erarbeiten der personlichen Weiterbildungsziele

als Grundlage fiir die Standortbestimmung Ende Jahr

Vertiefen, Erweitern und Differenzieren theoretischer Grundlagen

Erweiterung und Festigung der Kérperarbeit

Erleben von Beratung und Reflexion auf der Metaebene

Selbsterfahrung (Einzel-, Partner- und Gruppenibungen)

Beratungstheorien und -methoden

Ubertragung/Gegeniibertragung

Verfeinerung in der ressourcenorientierten Gesprachsfihrung

Abschlussprojekt planen und durchfiihren

Uben in Triaden, Methodentraining und Praxisbezug

Erarbeiten von Entscheidungsgrundlagen fir das EnE-Forum: Vertiefung Beratung

Iﬂl’IGHQ

Erweitern der persénlichen Kompetenz im Beraten und Unterstiitzen von Paaren und Familien
e ErhGhen der eigenen Kompetenz, die Konfliktkultur von
Klientinnen zu verbessern und Verdnderungsprozesse zu initiieren
Einflihrung in die Psychopathologie
Wege in und aus Suchtthemen
Beratungsansatze / Beratungsprozesse / Sitzungsverlauf und Phasen
Regression / Innere Kind-Arbeit
Hochsensibilitdt / Techniken aus der Energiearbeit
Interventionsziele und -techniken
Spiritualitdt / Tabuthemen / Sexualitat
Dem Neuen begegnen (Abschlussprojekt)
Personenzentrierte Gesprachsfihrung und Grundvariablen
Supervision / Intervision
Standortbestimmung / Lernberichte

«Wer andere kennt, ist klug.
Wer sich selbst kennt, ist weise.»

Laotse




Exze”enfe Dmxis

Semino re / Ku rse

Die Seminare resp. Kurse verknlpfen Theorie mit der Praxis und
beinhalten Selbsterfahrung, Erfahrungsbeispiele sowie Geschich-
ten aus dem Leben. Die Themen werden aus verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet und mittels Methoden aus der Kérperarbeit
erfahrbar gemacht. Sie richten sich an alle Frauen und Manner,
welche sich mit der Thematik auseinandersetzen und den eigenen
Horizont erweitern mochten oder welche mit Menschen arbeiten.

EnE—Ber’aieP*innen—For’um

Das EnE-Forum dient zur Vertiefung und Weiterentwicklung im
persénlichen Beratungs- und Begleitprozess. Methoden und Inter-
ventionen werden vertieft, geschult und gemeinsam reflektiert.
Durch praxisbezogene Beispiele werden prozesshegleitende und
lehrreiche Anwendungs- sowie Handlungsfelder durchgespielt
und erfahren. Das Uben sowie der praxisorientierte Austausch
stehen im Vordergrund. Mittels erweiterten theoretischen Grund-
lagen von Beratung, Supervision und Coaching wird die eigene
Begleitung von Menschen gefestigt und professionalisiert.

Daten & inhaltliche
Themen auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Daten auf der Homepage
www.anninagutmann.ch

Zeiten

Donnerstag: 8.30-17.00 Uhr
Kurze Mittagspause

von 45 Minuten

Kosten
Fr. 2'160.— pro Jahr
(7 Ausbildungstage)

Audio- & Videotraining zur Vorbereitung fiir die

eidgendossische Berufspriifung (HFP)

Ku PS Drvijl[u nqsvopl)epeijlu ng HFD

Willkommen sind alle, die sich auf die eidg. Priifung im Bereich
Psychosoziale Beratung vorbereiten wollen oder wer Einblick

wiinscht und Ausblick sucht:
e Zur Inspiration e Zum Austausch
e Zur Vernetzung

e Zum Imitieren der Priifungssituation e Zur Ermutigung

Daten & Informationen
auf der Homepage
www.anninagutmann.

e Zum Uben und Erproben




En E—Leijlu ng

Annina Gutmann

Ausbildunqen

e Studium an der Pddagogischen Hochschule Ziirich

e Ausbildung zur Schreibberaterin / Tutorin im Schreibzentrum in der PHZH
SVEB/EUROLTA: Sprachleiterin in der Erwachsenenbildung

Selbsterfahrung Ayurveda in Kerala, Indien

Ausbildung zur Korperzentrierten Psychologischen Beraterin, IKP in Ziirich

Ausbildung in Transaktionsanalyse TA in Luzern

Beraterin SGfB

Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidgendssischem Diplom (HFP)
Weiterbildungen in den Bereichen, Gestalttherapie (IGW Zirich), Psychotraumatologie
(SIPT Winterthur), Psychopathologie, Idiolektische Gesprachsfihrung, Kunsttherapie (lac Ziirich),
Systemische Therapie und Beratung (IGST Heidelberg) sowie verschiedene Inhalte der
psychologischen und spirituellen Persénlichkeitsentwicklung

Ber’uﬂiche Er’](ahr)unqen

e Lehrperson auf der Primar-, Sekundarstufe und im Heilpaddagogischen Bereich

e Erwachsenenbildnerin (Sprachkurse) in der Migros Klubschule in Zug

Schreibberaterin von diversen Schreibarbeiten (Diplom-, Masterarbeit etc.)

SGfB-Mitarbeiterin im redaktionellen Bereich (Lektorat, Newsletter etc.)

Selbstandige Praxistatigkeit als psychosoziale Beraterin in Luzern

Kursleiterin / Dozentin von Themen der Personlichkeitsentwicklung in verschiedenen Institutionen
Dozentin «Tronc Communy fiir Kérpertherapie, Kientalerhof

Prifungs-Expertin der eidg. Hoheren Fachpriifung (HFP) im Bereich «psychosoziale Beratung»
Griindung und Leitung der EnE-Ausbildung in Luzern

TdiiqLei]lsschwePpunHe

e Psychosoziale Beratung

e Paar- und Lebensberatung

e Dozentin im Gesundheits- und Dienstleistungsbereich

e Kommunikations- und Persénlichkeitsentwicklungsseminare
e Leitung der EnE-Ausbildung

e Teamentwicklung

e Organisation und Leiten von Retreats



sl<un][ll uncJ weilere Inl[OPmaJ[ionen

Annina Gutmann: www.anninagutmann.ch
Tel. 078 728 75 82 / annina.gutmann@gmx.ch

KU PSOPi
Sonnenhof 1, 6004 Luzern

Finonziepunq

Die EnE-Ausbildung (inkl. Seminare und Kurse)
sind subjektfinanziert vom Bund:

Nach absolvierter eidg. Priifung kann eine teilweise
Riickerstattung der Kursgebiihren —

max. Fr. 10'500.— eingefordert werden.

ltk




